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ANEXO 1

PROTOCOLO DE NORMAS A SEREM OBSERVADOS

Considera-se obrigatoria a observancia das seguintes medidas e providéncias por parte das
institui¢des privadas de ensino do Municipio de Iturama, a serem objeto de verificagdo por parte da

Vigilancia Sanitaria deste Municipio:

1.1. Formagio de um Comité Interno com profissionais da escola para realizarem o planejamento
do processo e para a definigdo dos responsaveis pelo acompanhamento e controle de cada etapa,

conforme regimento interno de cada Escola.

1.2.  Entrega formal de um Manual de Conduta em relag@o a Covid 19 para familias e funciondrios
de cada Escola.

1.3. A¢des que envolvem o Departamento de Recursos Humanos:
a) Todo professor ou funciondrio que tiver COVID-19 eventual ou confirmada ndo deve ir a escola.
al) O retorno as atividades na escola somente devera ocorrer apds autorizagdo médica.

a2) Caso alguém que tenha concluido a quarentena ou o isolamento recomendado ndo representa um
risco de infecgdo para outras pessoas.

b) Professores e funcionarios que eventualmente tenham sintomas de COVID-19 na escola ou que
cheguem & escola doentes devem retornar para casa o mais rapido possivel. E necessario manter
qualquer pessoa doente separada dos alunos e de outros funciondrios até que ela possa ser
encaminhada para casa (Figuras 1a, 1b e 1c¢).

b1) Pessoas com o0s seguintes sintomas podem ter COVID-19 (CAROL et al., 2020):
Febre (temperatura axilar acima de 37,8°C).

Falta de ar ou dificuldade em respirar.
Tosse seca.

b2) No entanto, pode-se incluir outros sintomas nao especificos ou atipicos (ANVISA, 2020b):
Dor de garganta,

Diarreia,

Anosmia (incapacidade de sentir odores)

Hiposmia (diminui¢do do olfato),

Mialgia (dores musculares, dores no corpo) e

Cansago ou fadiga.
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Figura 1a - Sintomas da COVID-19 (CDC/USA).

Conhega os sintomas da COVID-19, que podem incluir o seguinte:

J

Arvepios Dores musculares

Falta de arou Dor de garganta Nova perda de
dificuldade em respirar® paladar ou olfato

Os sintomas podem variar de doenga ligeira a severa e aparecer
2-14 dias depois da exposicao ao virus que provoca a COVID-19.

' *Procure cuidados mé&ims imediatamente se alguém apresentar ]
' sinais de alerta de emergéncia com COVID-19. -

Dificuldade em respirar + Incapacidade de acordar |
Dor ou pressio persistente ou permanecer acordado
no peito +  Labios ou rosto azulados

+ Nova confusdo

Esta lista néo contém todos os sintomas possiveis. Contacte o seu profissional de sadide
em relagdo a quaisquer outros sinais que sejam graves ou que ofa) preocupem.

1M G

Fonte: Centro de Prevengdo e Controle de Doengas — CDC/Atlanta-USA.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-
symptoms-Portuguese.pdf
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Figura 1b - COVID-19: informagdes eai (VISA
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Grande familia de virus que causam doengas que variam do resfriado

comum a doencas mais graves, como a Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (Mers-CoV) e a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sars-CoV).

% COMO TRANSMITE?

A transmissdo ocorre através de contato préximo com pessoas infectadas
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&
PRINCIPAIS  fp@,
NRETCMRRS DIFICULDADE
o TOSSE o RESPIRAR
RECOMENDAGOES
v &
L ezl
< | g
LAVAR COBRIR BOCA E DESCARTAR
REGULARMENTE NARIZCOMLENCO o 1gngo
As MAOS COM DESCARTAVEL NO LIXO
AGUAEsABAOOU = AOTOSSIRE
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR

i

NAO COMPARTILHAR
EVITAR OBJETOS DE USO PESSOAL,
AGLOMERACOES E COMO TALHERES, PRATOS,

AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

LA R R R RS R R R R R R R R R R R R R R R R R N RN RN

TEM UMA GRIPE LEVE ? AGUARDE EM CASA.
' TEM FEBRE E TOSSE? PROCURE UM POSTO DE SAUDE .

- MIVSA
e ESTA COM FALTA DE AR? VA A EMERGENCIA DO —~ GOYBR
HOSPITAL MAIS PROXIMO. FIQUE ATENTO
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Fonte: ANVISA - Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria, Audiovisual.
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/audiovisual

Figura 1c - Fatos sobre a COVID-19 (CDC)

0 que deve saber sobre a COVID-19 para se
proteger a si e aos outros

(onhecer a COVID-15 Pratique o distandamenta sodial
+ O coronavirus (COVID-19) é uma doenga + Compre alimentose
pravocada por um virus que é transmitisio de medicamentos, v ao médico,
PESSOd Para Pessoa. & realize atividades bancarias
. Ovirus que provoca aCOVID-19.¢ um online, sempre que possive.
novo coronavitus que se espalhou em todo « Caso tenha de se desiocar
omundo. pessndzz:nte, m;:la 2
. Ossintomas de COVID-19 podem variar de metros de distancia dos outros e
doenga ligeira (ou sem sintomas) a grave. :ﬂ&I::emd)ﬁmcmquéwn
. : + Obtenhaent & envios em
Saiba como a (COVID-19 e contagia s, e nm_f.f‘i‘;m pessoal
ANt quanto possivel.

¥« Pode ser infetado(a) per contacto proximo

{cerca de 2 metros ou dois comprimentos de @
brago) com uma pessoa que tenha COVID-19. i i \ai &
ACOVID-19 é facilmente transmitida de pessoa * &;ﬁ' Prévina o contigio de (OVID-19

iy 43 h caso esteja doente
+  Pode ser infetado(a) por goticulas aéreas — - Fique em casa se estiver doente,
quando uma pessoa infetada tosse, espima ou exceto para obter cuidados
fala. médicos.
«  Pode tambeém ser infetado(a) ao tocar numa « Evite os transportes piblicos,
superficie ou objeto que tenha o virus ¢, em boletas ou taxs.
sequida, tocar na sua boca, nariz ou olhos. +  lsole-se de outras pessoas
de animais de estimagio em sua
= ~5" Proteja-se a si e aos outros contra a (OVID-19 o
; ; = »  Nao existe um fratamento
i +  Atualments, no existe uma vacina para especifico para a COVID-19, mas
proteger contra a COVID-19. A melhor forma de pode procurar cuidados médicos
se proteger ¢ evitar estar expostola) ao virus que para ajudar a aliviar os seus
ﬂmacm“’g. sintomas.
» Mantenha-se em casa tanto quanto passivel » Se precisar de cuidados médicos,
evite o contacto proximo com outros. ligure previamente.
~  Useuma mascara de pano acobrir o seu narize
boca quando estiver em locais publi :
e SRS Conheca o seu risco de
»  Limpe e desinfete superficies em que
taca frequentemente. doenca grave.
- Lave frequentemente as suas maos com agua e e « Todosestamos em risco de ter
sabdo durante, p;b menas, 20 segundos ou use COoVID-19.
um antissético 4 base de dlcool que contenhia, i )
pelo menos, 60% de dicool ) %«hqmmima
dinicas subjacentes graves estio
am maior risco de doenga grave,
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2. Averiguar quais professores e funcionarios s@o do grupo de risco ¢ ndo podem
retornar as atividades presenciais.

3. Asescolas devem ainda:

a) Instalar barreiras fisicas, como protecdes de plastico transparentes, sempre que
possivel.

b) Oferecer mascaras faciais a funciondrios e clientes doentes para conter secregdes
respiratorias até que possam sair do local de trabalho (ou seja, para avaliagdo /
atendimento médico ou para voltar para casa). No caso de falta de mdscaras, uma
protegdo facial reutilizivel (que possa ser descontaminada) pode ser um método
aceitavel de protegdo contra a transmissdo de goticulas.

¢) Manter clientes e funcionarios informados sobre os sintomas da COVID-19.

d) Onde for apropriado, limitar o acesso dos clientes e do ptblico ao local de trabalho
ou restringir o acesso a apenas determinadas dreas do local de trabalho.

e) Considerar estratégias para minimizar o contato pessoal (por exemplo, janelas
drive-through, comunicagdo por telefone, home-office).

4) Idosos e pessoas de qualquer idade que tenham condigdes clinicas subjacentes
graves, doengas cronicas, como diabetes, imunossupressdo, doengas cardiacas,
pneumopatias, asma e em uso de medicamentos como corticoide, quimioterapicos
estdo em maior risco de doenga grave e ndo devem retornar as aulas presenciais.

5) Sintomas de asma e COVID-19 podem se sobrepor, incluindo tosse e falta de ar.
Portanto, pessoas que sofrem ataques agudos de asma ndo devem frequentar a escola
sem a aprovagdo de um profissional de saude.

6) Professores e alunos que tenham contraido COVID-19 devem ser afastados das
respectivas atividades e seguir as orientagdes do servigo de satde, devendo a escola
comunicar tanto a Vigilancia Sanitdria Municipal quanto a Vigilancia Estadual,
dispensar a turma por 2-5 dias, aguardando e seguindo as orientagdes dos Servigos de
Satde Publica.

7) Em caso de divida, solicitar avaliagdo médica e enviar relatério para andlise do
Comité Interno.

8) As instituigdes privadas de ensino devem orientar e formar, juntamente com a
lideranga pedagogica, os professores, coordenadores e orientadores educacionais que
sdo do grupo de risco para que atuem no ensino mediado por tecnologias.

9) As instituigdes privadas de ensino devem substituir ou contratar professores
temporarios para cobrir as horas dos docentes que ndo podem retornar as atividades
presenciais. E ou permanecerem em atividades remotas.

Avenida Alexandrita n°. 1314, Jardim Eldorado, lturama-MG
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10) As institui¢des privadas de ensino devem revisar as politicas de pessoal e os
registros de frequéncia dos profissionais da escola para acomodar as alteragdes de
horarios, as faltas por motivos de salide e para apoiar o ensino nas modalidades

remotas.

11) As instituicdes privadas de ensino devem proteger funciondrios e professores que
estejam em alto risco devido a idade ou a condigdes de saide, com planos definidos
para substituir professores e funciondrios ausentes para a escola continuar com ensino
remoto com os estudantes que ndo podem frequentar a instituigdo.

12) Cabe ainda as institui¢des privadas de ensino:
a) Identificar estudantes que ndo participarfio de aulas presencias:

b) Avaliar a situagdo com os pais e responsaveis e formar uma lista de estudantes que
pertengam a grupos de risco, viva com idosos e aqueles cujas familias ndo os liberardo
para aulas presenciais.

¢) Recomendar as familias que estejam em duvida, que fagam avaliagdo médica de
seus filhos e/ou entrem em contato com as autoridades de saide do municipio para
sanar suas duvidas, enviando relatorio para a escola.

d) Organizar um cronograma flexivel e alternativo para que todas as turmas tenham,
em horarios especificos, acesso as aulas presenciais ou remotas.

e) E necessario oferecer alternativas para todos os estudantes que ndo possam
participar das atividades presenciais, a ndo ser que, em uma determinada turma, pelo
numero de alunos e espago disponivel na escola, TODOS OS ESTUDANTES possam
participar das aulas presenciais.

f) Se a escola optar pela formagdo de turmas virtuais, o tempo de dura¢do da aula
devera ser compativel com a faixa etéria envolvida.

g) Planejar as aulas considerando a possibilidade de acesso presencial ¢ remoto de
todos os estudantes, seja de forma sincrona ou assincrona.

h) Atengdo as normas e legislagdes educacionais do Conselho Estadual de Educagio,
dos Conselhos Municipais de Educagéo e do Ministério da Educagdo — MEC.

i) Organizar, quando possivel, esquema de rodizio com horarios alternativos de
entrada, saida, recreios e intervalos.

J) Proibir aglomeragdes e restringir a entrada de familiares na escola.

1) Se possivel, fazer lanches e refei¢cdes na propria sala de aula (CDC, 2020a) ou ao ar
livre respeitando o distanciamento social.
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m) Organizar ambientes, salas de aula e laboratérios de tal forma a manter disténcia de
1 metro entre cada estudante: cada estudante devera ficar isolado no centro de um
circulo de raio de 1 m.

n) Elaborar e divulgar o calendario escolar de retorno as atividades presenciais,
levando em conta as orientagdes do Conselho Nacional de Educag¢@o e do Conselho
Estadual de Educagfio, o que inclui a utilizagdo de dias de feriados, sabados, e a ndo
obrigatoriedade do ano letivo encerrar junto ao ano civil. Também devem ser
consideradas as atividades remotas ja promovidas pela escola de acordo com cada
segmento. (Exceto a carga horaria realizada na Educagdo Infantil).

o) Intensificar a comunicagfo para fortalecer mecanismos que promovem o didlogo € o
envolvimento com toda a comunidade escolar:

p) Utilizar as redes sociais com cartas e materiais de esclarecimento ¢ informagdes
para estudantes, pais, professores e funcionarios.

q) Produzir cartazes para a escola expor em locais de grande visibilidade, assim como
folders fisicos, impressos ou digitais que serdo distribuidos para os estudantes e suas
familias sobre a importidncia da distdncia entre as pessoas, como lavar as maéos
corretamente e 0 uso correto das mascaras.

r) Disponibilizar canais de e-mails e atendimento telefonico, para que pais e estudantes
possam tirar as dividas e solicitar acompanhamento, quando necessario.

s) Investir na infraestrutura da escola para a higienizagdo das méos, disponibilizando
dispensadores de dlcool gel em pontos estratégicos dentro da escola COM
RECOMENDACOES SOBRE HIGIENIZACAO DAS MAOS, CARTAZES DE
RECOMENDACOES EM PONTOS ESTRATEGICOS e potencializando o acesso da

comunidade escolar a esse recurso.

t) [Elaborar uma escala que possibilite maior frequéncia de higienizagio dos diversos
ambientes da escola, normas de sanitizag@o segura, investindo em materiais e servigos
para higienizar e desinfetar esses locais.

u) Definir e informar para a comunidade escolar a proibi¢do de atividades que
promovam aglomeragdes e as adaptagdes que serdo realizadas nos eventos da escola.

13) No que diz respeito a saide mental/socioemocional as institui¢des privadas devem:

a) Oferecer apoio (remotamente ou presenciais conforme cada situagdo, mantendo os
cuidados necessarios) que ajudem a comunidade escolar em sua saide
mental/socioemocional e que auxiliem nas incertezas continuas causadas pela
pandemia COVID-19.

b) Utilizar as estratégias de acolhimento e de adaptag¢@o planejadas para os primeiros
dias de retorno, com o objetivo de promover o reencontro presencial entre a
comunidade escolar.

P Avenida Alexandrita n°. 1314, Jardim Eldorado, lturama-MG
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¢) Orientar os professores a repassarem os conhecimentos bdsicos sobre sintomas,
complicagdes, formas de transmissdo e como prevenir a COVID-19, adequando esse
dialogo com a faixa etaria do estudante. Explicar que, em uma situa¢do como essa, €
normal sentir-se triste, preocupado, confuso, assustado ou com raiva e deixar claro que
ele(a) ndo esta sozinho(a).

d) Incentivar estudantes a falar sobre o assunto com alguém de sua confianga, pois isso
pode ajudar e fortalecer no enfrentamento desse momento de pandemia.

e) Oferecer informagdes virtuais e/ou presenciais, tanto sobre COVID-19 quanto satde
mental.

f) Fornecer a comunidade escolar informagdes confiaveis sobre COVID-19.

g) Eliminar ou minimizar a politizagdo da COVID-19, discutindo de forma cientifica,
com fatos e dados, todas as questdes que surgirem na comunidade académica sobre a
doenca e o virus.

h) Enfatizar que vivemos uma rotina atipica que requer o aumento, intensidade e a
frequéncia das atividades de limpeza e desinfecg¢ao.

i) Compartilhar informagdes claras, concisas ¢ precisas sobre a COVID-19, normalizar
a comunicagdo sobre medo e ansiedade e promover estratégias de autocuidado para os
estudantes, familiares, professores e funcionarios da escola.

j) Orientar a comunidade escolar para que o contato fisico seja evitado até que surjam
novas orientagdes dos dérgidos competentes.

k) Orientar e sugerir formas alternativas de cumprimento sem se tocar.
14) Quanto a Satide Fisica as institui¢des privadas devem:

a) Capacitar funciondrios e professores para a implementacdo de praticas de
distanciamento fisico e de higiene na escola.

b) Oferecer énfase especial para a equipe do setor de limpeza, que deve ser qualificada
para realizar a desinfec¢do do espago e utilizar equipamentos de prote¢do individual
(EPI), sempre que indicado (ANVISA,2010):

bl) Limpeza de banheiros: face shield, mascara de tecido com rotina de troca (3 horas
ou se sujidade/umidade), luvas de borracha de cano longo com higienizagdo frequente,
cuidados basicos de higiene pessoal, uniforme para desempenhar atividades na escola
e outras orientagdes necessarias, descritas em procedimentos operacionais padréo.

¢) Todos os dias, ANTES DE SAIREM DE CASA, professores, funcionarios e
alunos devem aferir temperatura axilar e verificar sinais e sintomas de COVID-19 e de

doenga infecciosa, enviando a informagéo para a escola caso apresente temperatura
acima de 37,8°C .
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d) Individuos com sinais e sintomas sugestivos de possivel doenga infecciosa, ou seja,
febre (temperatura axilar acima de 37 8°C) niuseas/vomitos e diarreia e com sinais
de possivel COVID-19 NAO DEVEM ir a escola, sendo recomendada a avaliagdo

meédica.

e) Promover praticas de higiene em todos os niveis para a comunidade escolar, com
énfase na higieniza¢io das mios e etiqueta respiratoria (Figuras 4 e 5).

Figura 4 - COVID-19: recomendacdes (ANVISA).

REB(IMENDAC(IES

Ll A LAL AR S

- & - g

LAVAR COBRIR BOCAE DESCARTAR
REGULARMENTE NARIZ COM LENCO O LENCO
AS MAOS COM DESCARTAVEL NO LIXO
AGUA E SABAO OU AO TOSSIR E
USAR ALCOOL GEL ESPIRRAR

NAO COMPARTILHAR
EVITAR OBJETOS DE USO PESSOAL,
AGLOMERACOES E COMO TALHERES, PRATOS,
AMBIENTES FECHADOS COPOS OU GARRAFAS

Fonte: ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, Audiovisual.
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/audiovisual
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Fonte: ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitana, Audiovisual,
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus/audiovisual

f) Comunicar e garantir 0 uso obrigatério de mdscaras para todos dentro do
ambiente escolar (professores, alunos e funciondrios), bem como os que entrarem
na Institui¢do, além de incentivar o seu uso fora da escola (Figura 6).

www.iturama.mg.gov.br
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g) Permitir uso de méscaras somente para estudantes acima de 2 (dois) anos de idade,

desde que tenham total condi¢do fisica e motora de retira-las. Nessa situacdo, o

distanciamento social devera ser de 2 metros.

}&) Pessoas sem uso de mascara devem manter o distanciamento de 2 metros.
e

comendar aos estudantes, professores e colaboradores para que tragam mascaras de
pano adicionais para trocarem a cada 3 horas de uso na escola.

i) Professores e alunos devem usar mascaras durante as aulas.

j) Manter a distincia de, pelo menos, 1,0 metro, ou conforme protocolo local, de
uma pessoa a outra, se possivel, com marcagdes no chéo para evitar aglomeragoes.

Figura 6 — Etiqueta de uso de mdscaras: o que fazer e o que niio fazer.
(CDC, 2020 - traduzido e adaptado).

Ao colocar a mdscara
Limpe as mios e coloque mascara para cobrir completamente a boca ¢ o nariz.

Ao usar uma mascara, ndo faca o seguinte:

Ao remover uma mdscara facial
Limpe as mios e remova a mascara tocando apenas as tiras ou lagos.

ol x

ik

fs mdascaras devem ser descartadas apos o usa, mas em caso de
protocolo de reutilizagio limitada; as mascaras faciais devern ser
cuidadosamente dobradas para que a superficie externa seja mantida
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1) Incentivar os estudantes para consumirem seus lanches em mesas, previamente
higienizadas, preferencialmente na propria sala de aula. (CDC, 2020a).

m) Orientar estudantes, professores e funciondrios sobre as seguintes condutas:

n) Trazer a propria garrafa de gua, para evitar o uso de bebedouros coletivos.
0) Caso utilizem celulares e 6culos, os objetos devem ser higienizados com frequéncia.

p) Os alunos_devem higienizar suas mochilas, bolsas, lancheiras antes de sairem de
suas residéncias.

q) Higienizar carteiras, cadeiras previamente ao inicio das atividades
escolares. Recomenda se que a limpeza seja feita pelo profissional da
higienizacdo.

r) Sugerir a ndo utilizagdo de mochilas, bolsas, lancheiras produzidas com
tecidos, pois esse material ndo permite a higienizagdo com um
antisséptico como dlcool a 70%.

s) Proibir o compartilhamento de copos, vasilhas, talheres e demais
utensilios de uso pessoal.

t) dS_uggrirl aos alunos, professores e funcionarios trazerem élcool gel, de uso préprio e
individual.

u) Todas as salas de aula devem ter em seu interior dispenser de éalcool a 70% e
lixeiras especificas para o descarte de mascaras.

15) Quanto aos cuidados nos Ambientes e Espagos Fisicos:

a) Realizar, de forma ampla e acessivel, a higienizagdo dos ambientes e espagos
fisicos, zelando pelas medidas planejadas, inclusive em linguagens adaptadas para
melhor compreenséo de criangas.

b) NAO USAR tapete desinfetante para limpeza de solas de sapatos em cada entrada
de publico ao estabelecimento escolar (WHO, 2020; CEBM. 2020).

¢) Marcar o chéo da escola, na medida do possivel, com simbolos e/ou cores, ajudando
estudantes, professores e funciondrios a respeitarem as regras do distanciamento
social. Para as escolas maiores, se possivel, criar e sinalizar “mfo e contramio” nos
corredores.

d) Disponibilizar dispensadores de alcool gel/espuma 70% em &reas comuns. Nio
instalar dlcool proximo as pias, apenas recipientes com sabonete liquido. E proibido o
uso de sabonete em barra e toalhas de pano.
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¢) Manter abastecidos os recipientes com sab#o liquido e papel toalha nos banheiros e
nos pontos criados para a higienizagdo das méos.

f) Priorizar a ventilagio natural e evitar o uso de ar condicionado nas dependéncias da
escola.

f1) Usar ventiladores € janelas e portas sempre abertas. . .
f2) Garantir que todos os ambientes dentro da escola estejam o mais arejados possivel,

especialmente as salas de aula. N
£3) Deixar as janelas e os basculantes sempre abertos, para a circulagdo do ar e higiene

do espago.
4) Portas abertas para dar presséo de circulac¢do do ar.

g) Realizar a limpeza criteriosa, com produtos devidamente homologados pelos 6rgdos
competentes, periodicamente, em todos os espagos do ambiente escolar.

h) Usar hipoclorito de sodio a 1% ou quaterndrio de amonio para desinfetar superficies
e alcool 70% para desinfec¢do de Eeciuenos itens, assegurando a utiliza¢dio de
equipamento de protegdo individual (EPI's) apropriado para a aplicagdo (equipe de
limpeza, zeladoria, etc%.

15) Quanto as Recomendacdes especificas para as “Salas de Aula”:

a) Colocar placas com identificag@o na entrada da sala de aula indicando a capacidade
maxima de pessoas: calcular a capacidade de tal forma a manter cada estudante
isolados dentro de um circulo de raio 1.0 m.

b) Usar auditdrios, quadras, areas abertas e espagos bem ventilados ¢ espagosos para as
aulas presenciais.

¢) Posicionar as mesas ¢ as cadeiras de maneira a isolar cada _ochante num circulo de
1.0 m de raio (com sinaliza¢do de orienta¢do nas mesas) e desinfetar com dlcool a 70%
ou quaternario de amonio liquido periodicamente.

d) Manter professores distantes no minimo 1,5 metros dos estudantes ¢ usando
mascara ou face shild.

e) Caso seja necessario. fornecer microfone para o docente, de modo a apoid-lo na
comunica¢dao. Manter cuidados com o microfone de limpeza e desinfec¢ao. Professor
devera trocar a mascara com intervalo de 2/2 horas devido a geragdo de humidade
frequente pela fala e disperséo de particulas.

Distribuir a quantidade de alunos em todas as etapas de ensino ¢ no espago da sala

e aula (uma pessoa isolada em circulo de raio 1,0 m), organizando o processo para

que as aulas sejam transmitidas por meio da tecnologia digital, sempre que possivel,

ou através dos recursos remotos usados durante o periodo de isolamento social, para os
estudantes que ndo puderem estar em sala de aula.

g) Planejar para que as aulas em laboratérios e em ateliés sejam evitadas e/ou
adequadas para simuladores, com possibilidades de recursos tecnologicos, ou que
sejam ressignificadas para evitar ambientes fechados.
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h) Realizar a higienizagdo do ambiente da sala de aula e laboratorios por profissional
da limpeza, evitando %1’16 os alunos tenham acidentes com produtos quimicos. Usar
hipoclorito de sddio a 1% ou quaternario de amoénio.

16) Quanto as Recomendagdes especificas para a “Cantina/Refeitério”:

a) Exigir que todas as normas orientadas pelo Ministério da Satide e Secretaria de
Satde, em relagdo aos cuidados quanto a pandemia COVID-19, para a elaboragio e
apresentagdo dos alimentos, sejam efetivamente cumpridas.

b) Obrigatorio uso de mascaras/ face shield para os atendentes do refeitorio.

¢) Uso de luvas nas situagdes necessarias e imprescindiveis. O uso de luvas nédo
substitui a higieniza¢@o das mdos. Utilizar pegador para manusear alimentos.

d) Exigir que os alimentos, lanche ou almogo, sejam entregues aos estudantes em
embalagem fechada e individualizada, incluindo os talheres, se necessario, sem causar
aglomeragdes.

e) Desenvolver procedimentos de préticas seguras de manuseio e preparagdo de
alimentos.

f) Orientar os fornecedores para que realizem as entregas de produtos,
preferencialmente, fora do hordrio das aulas e portando madscaras e realizando
higienizagdo das maos antes e apos a entrega.

g) Em caso de mesas no refeitorio, manter distanciamento entre o0s assentos
previamente demarcados.

h) A cadeira que ndo sera usada devera ser sinalizada.
17) Quanto aos Procedimentos Emergenciais em caso de contagio:

a) Promover o isolamento imediato de qualquer estudante, professor ou funcionario
que apresente o0s sintomas caracteristicos da COVID-19, orientando-o e a seus
familiares a realizar o imediato procedimento de quarentena de 14 dias em sua
residéncia, observando os seguintes aspectos:

1°. A institui¢gio deverd ter um espago reservado para encaminhamento da pessoa
suspeita de COVID-19 até a chegada do responsavel. O espago devera ter ventilagdo
adequada, superficies e mobiliario de facil limpeza (férmica, por exemplo, poltronas
higienizaveis, entre outras).
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2°. APOS A SAIDA DO CASO SUSPEITO, HIGIENAR TODO O AMBIENTE
conforme rotina estabelecida.

b) Em todas as etapas da educagéo, no caso do estudante com suspeita de COVID-19,
encaminha-lo para regime domiciliar. Ndo confirmada a doenga (teste RT-PCR
negativo e auséncia de sintomas gripais a mais de 72 horas) podera retornar.

¢) Em caso positivo, o aluno devera retornar apds 14 dias do inicio dos sintomas e
devera apresentar laudo médico PARA RETORNO AS ATIVIDADES

ESCOLARES.

d) No caso de funcionario ou professor, ocorrera o afastamento do trabalho com
orientagdo para ida ao médico. Para retorno, € necessaria apresentagido do laudo
médico, independentemente se positivo ou negativo para COVID-19 (seguir
mesmo critério do aluno: testagem, auséncia de sintomas).

e) Se algum familiar de contato proximo/intimo do estudante, professor ou
funciondrio estiver com suspeita de COVID-19, recomendar que permane¢a em
domicilio até a comprovagdo ou descarte da suspeita.

f) Conforme a classificagdo de risco ocupacional da OSHA - Occupational Safery
and Health Administration (OSHA, 2020), escolas sdo ambientes de risco
mediano para COVID-19. Portanto, ndo hd necessidade de afastamento
compulsério de atividades presenciais de professores, alunos ou funcionarios
que se enquadrem nos grupos de risco da COVID-19.

g) Professores, alunos e funciondrios que se enquadrem nos grupos de risco da
COVID-19 devem ser avaliados caso-a-caso e, se necessario e possivel, devem ser
afastados de atividades presenciais.

h) Quando ndo for possivel o afastamento de pessoas no grupo de risco para COVID-
19 grave, colocar o trabalhador em atividades com minimo contato com o publico e
outras pessoas.

1) De acordo com o CDC - Centro de Prevengéo e Controle de Doengas (CDC, 2020a),
“fodo mundo corre o risco de contrair COVID-19 se for exposto ao virus. Algumas
pessoas sdo mais propensas do que outras a ficar gravemente doentes, o que significa
que elas podem exigir hospitalizagdo, cuidados intensivos ou um ventilador para
ajuda-las a respirar, ou podem até morrer. Aprendemos mais sobre a COVID-19
todos os dias e, a medida que mais informagdes se tornam disponiveis, o CDC
continuard atualizando e compartilhando informagdes sobre os riscos de doengas
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graves”. Até o momento, as pessoas com alto risco de doenga grave por COVID-19

sdo:

a. Pessoas com 65 anos ou mais.

b. Pessoas que vivem em um lar de idosos ou em instituigdes de longa
permanéncia.

G Pessoas de todas as idades com condigdes médicas subjacentes, principalmente
se ndo forem bem controladas, incluindo:

d. Pessoas com doenga pulmonar crénica ou asma moderada a grave.

e. Pessoas com problemas cardiacos graves.

f. Gestantes.

g Pessoas imunocomprometidas.

Muitas condi¢des podem fazer com que uma pessoa seja imunocomprometida,
incluindo tratamento contra cancer, tabagismo, transplante de medula dssea ou 6rgéo,
deficiéncias imunologicas, HIV ou AIDS mal controlado e uso prolongado de
corticoides e outros medicamentos que enfraquecem o sistema imunoldgico.

h. Pessoas com obesidade morbida (indice de massa corporal [IMC] igual ou
superior a 40).

i Pessoas com diabetes.

iE Pessoas com doenga renal cronica em dialise.

k. Pessoas com doenga hepatica.

18) Quanto as orientagdes pedagdgicas as institui¢des privadas de ensino devem:

a) Fortalecer o ensino e a aprendizagem para suplementar as horas de ensino com
um modelo hibrido em que as escolas possam funcionar em horérios parciais ou
adaptados.

b) Realizar no primeiro més de retorno as atividades presenciais avaliagdes
diagnosticas para identificar os diferentes niveis de aprendizagem dos estudantes. A
partir desse levantamento de dados, a institui¢do de ensino deve elaborar e implantar
programas de atividades recursivas, com foco em habilidades e competéncias, para que
se garanta a recuperacdo das aprendizagens e o monitoramento do processo
pedagogico.

c) Desenvolver procedimentos claros e faceis de entender para as medidas de
distanciamento fisico, incluindo a proibi¢do de atividades que requeiram grandes
aglomeragdes.

d) Providenciar, quando necessario, recursos metodolégicos que possibilitem aos
estudantes, cujos pais ou responsaveis ndo se sintam confortaveis com o retorno de
seus filhos as aulas presenciais, 0 acompanhamento do conteudo programatico.
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e) Considerando o nimero de estudantes da escola, escalonar, se necessario, 0s
horarios de entrada e saida, assim como o horario do recreio, para evitar aglomeragoes.

) Planejar as aulas para espagos abertos ou ao ar livre.

g) Planejar atividades que ndo permitam o contato dos estudantes com
brinquedos, objetos ou materiais que ndo foram previamente higienizados. Néo
permitir brinquedos/bonecas de pano/maquiagens ou quaisquer outros itens diferentes
do material escolar, por nfio possibilitar adequada higienizagéo. Possuir normas de
higiene de brinquedos apds o uso.

i) Orientar os estudantes para ndo compartilharem materiais, objetos e brinquedos,
intervindo para que compreendam, nesse momento, o principio da coletividade e da
preservagdo da vida.

j) Orientar os professores para que a realizagdo da pratica de Educagdo Fisica ou
correlatas acontecam na modalidade de treinamento, ou seja, aulas que priorizem o
desenvolvimento individual dos estudantes, evitando aglomeragdes e contatos fisicos.

k) Realizar atividades corporais somente se ndo houver contato fisico.

1) Auxiliar os professores para lidarem com as necessidades tanto de recuperacio da
aprendizagem quanto de saiide mental e socioemocional dos estudantes. Os esforgos
de capacitagdo devem melhorar explicitamente a comdigdo dos professores de atender
as necessidades bésicas de formag@o nas diferentes areas de conhecimento e as
demandas socioemocionais dos estudantes. Os professores devem ser orientados para
identificar mudangas comportamentais e cognitivas relacionadas a idade e oferecer
suporte de aprendizagem apropriado a cada idade.

m) Flexibilizar, adequar e adaptar os Planos de Ensino e os planejamentos,
considerando a possibilidade do ensino hibrido, ou seja, com atividades presenciais e
remotas. Neste cendrio de pandemia, o foco do ensino deve ser as aprendizagens
essenciais previstas na Base Nacional Comum Curricular ou Diretrizes Curriculares
Nacionais de cada curso.

n) Considerar a promogdio do estudante, avaliando os niveis de aprendizagem para
informar os investimentos necessarios na continuidade dos estudos.

0) Implementar programas de recuperagido/reforgo escolar para mitigar os prejuizos
educacionais e impedir a exacerbac¢do da desigualdade de aprendizagem.

p) Implementar intervenc¢des educativas com o tema “Saide™:

1. Recomendamos integrar no conteido programatico a abordagem sobre
preven¢do e o controle da COVID-19 e outras doengas infecto-contagiosas nas
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atividades em todas disciplinas isoladas. Atentar para doengas da infancia transmitidas
por goticulas como coqueluche, outras gripes, meningites, etc.

2. Certificar que o conteudo seja adequado ao ano/série e ao perfil do
estudante e que as atividades sejam incorporadas a temas ja existentes nas diferentes
areas de conhecimento.

3 Implementar intervengdes educativas com os temas “saide mental e
socioemocional” em fungéo da pandemia:

4, Estimular as criangas ¢ adolescentes a discutirem suas duvidas e
preocupagdes.
: Explicar que ¢ normal que tenham reagdes diferentes e encorajar a

conversar com professores no caso de perguntas e afli¢des.

6. Expressar informacdes de maneira honesta e adequada a idade.

q) Oferecer atengdo aos estudantes de inclusdo, pois aqueles que ndo tiverem
condi¢des para adequar-se as normas de prevencdo, precisam ter acompanhamento
pedagdgico por meio de atividades ndo presenciais e, em nenhuma hipétese, deve-lhes
ser atribuida falta e/ou admitido perdas pedagdgicas.

r) Orientar os estudantes para que evitem brincadeiras que resultem em aglomeragdes
ou contato fisico.

s) Manter atendimentos aos pais de forma remota (plataformas, videoconferéncia ou
telefone), evitando as reunides presenciais, dando preferéncia as reunides virtuais.

t) Manter atendimentos aos profissionais especializados que atendem o aluno
externamente (psicologos, fonoaudidlogos, terapeutas educacionais etc.) de forma
remota (plataforma, videoconferéncia ou telefone).

19) Quanto as orientagdes juridicas as institui¢des privadas de ensino devem:

a) Reiterar as recomendagdes das orientagdes/protocolos, por cada instituigdo de
ensino, na forma de manual de conduta a ser disponibilizado a toda a comunidade
envolvida na atividade educacional por meio eletrdnico e publicado no site
institucional.

b) Definidos os pardmetros indicados nas orientagdes/protocolos pedagogico,
recomenda-se a ampla divulgagdo a todos os envolvidos com a construgdo de “termo
de opgao educacional™ a ser subscrito por todo contratante/responsavel.
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¢) Tanto no periodo antecedente ao retorno as atividades presenciais quanto no periodo
de retorno Pratados nas orientagdes/protocolos, recomenda-se que a formatagdo do
trabalho remoto a ser eventualmente desenvolvido pelos profissionais das escolas seja
materializado em instrumento aditivo aos contratos de trabalho.

d) Haja vista que a atividade educacional particular ¢ amplamente fiscalizada por
inimeros Orgdos, recomenda-se que todas as instituigdes de ensino promovam a
construgo das orientagdes/protocolos de seguranga aqui sugeridos, com as respectivas
ciéncia e assinatura dos envolvidos, previamente a efetivagdo do retorno as atividades

presenciais.

20) Quanto as recomendagdes/orientagdes do Ministério Publico do Estado de Minas
Gerais as institui¢des privadas de ensino devem:

a) Monitorar dados da COVID-19 na comunidade para acompanhar o nivel de
transmissdo na comunidade, tomar decisdes sobre mudangas nas estratégias de
mitiga¢do e ajudar a determinar se o fechamento de escolas pode ser necessario. Isso
deve incluir a revisdo diaria dos dados oficiais de satde publica para a comunidade ao
redor da escola.

b) Realizar de compartilhamento de informagdes (por exemplo, e-mail da escola para
os pais ou protocolos de mensagens de texto, reunides virtuais periddicas com
pais/professores, etc.) com a escola e parceiros da comunidade e principais
interessados.

c¢) Em situagdes de casos e surtos no ambiente escolar o protocolo da SES/MG
descreve orienta¢des para suspensdo tempordaria das aulas presenciais:

Situag¢dio 1 — Caso se constate a ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou
confirmados no qual os envolvidos convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido
contato com outras turmas, as aulas presenciais, nessa sala, serdo suspensas por duas
semanas (14 dias) e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse
periodo;

Situag¢io 2 — Caso se constate a ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou
confirmados no qual os envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato
com outras turmas no mesmo turno escolar, as aulas presenciais do turno escolar serdo
suspensas por duas semanas (14 dias) e todos os contatos proximos deverdio ser
monitorados durante esse periodo;

Situa¢io 3 — Caso se constate a ocorréncia de um ou mais casos suspeitos ou
confirmados no qual os envolvidos sejam de salas diferentes ou tenham tido contato
com outras turmas/turnos, as aulas presenciais na escola serdo suspensas por duas
semanas (14 dias) e todos os contatos proximos deverdo ser monitorados durante esse
periodo.
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