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Oficio de Solicitacdo de Patrocinio

Ao Senhor Ronaldo Carvalho Silva Filho — Setor Juridico

Prefeitura Municipal de lturama/MG.

Eu, Eliane Martinho, solteira, brasileira, personal trainer e
atleta de fisiculturismo, portadora do CPF 002.716.991-08 e do RG 1237878-0 residente
a Rua Gerdénimao Rezende da Silva, n2 681, Bairro Nossa Senhora Aparecida, CEP 38.280-
00, na cidade de Iturama/MG, compareco a presenca de Vossa Senhoria para solicitar junto
a Prefeitura Municipal de Iturama/MG o patrocinio para a participagdo em um
campeonato de fisiculturismo no qual estarei competindo representando a nossa cidade
e regido, sendo o evento MONTALVAQO CLASSIC que serd realizado em S3o José do Rio
Preto/SP, no dia 09/09//2023 .

Abaixo segue relacdo das principais despesas que demandam para minha participagao
nesse campeonato:

+ Inscricdes : R$700,00

- Hospedagem : R$700,00

- Despesas com Refei¢des: RS 300,00

- Backstage Coach: R$300,00

+ Ingresso: R$150,00

+ Cabelo e Maquiagem Face: R$270,00

« Servico de pintura Corporal: R$250

- Fotos: R$250,00

* Transporte a combmar (verificar disponibilidade de carro da prefeitura para
locomocao)

Figue com meus votos de consideragdo e estima.

fturama/MG, de de 2023
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Eliane Mart‘mho
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Tribuna da Regido

EVOLUCAO

ACADEMIA

ELIANE MARTINHO

Entrevista com a representante de fisiculturismo de nossa cidade

Convidada da edigdo
de abril Eliane Marti-
nho, 1° Ilugar categoria
wellness master, 1° lu-
gar categoria wellness
open ¢ 4° lugar cate-
goria wellness novice,
participou do ultimo
campeonato MUSCLE-
CONTEST SAO JOSE
DO RIO PRETO com-
peticio  qualificatério
pata os grandes Pro
Qualifiers-

-Amold - 14 a 16 de
Abril

-Olympia Brasil - 27 a
29 de outubro

-MuscleContest Brasil
- 8 de Julho

-MuscleContest Mas-
ters - 25 de novembro

-MuscleContest  Na-

i CAMPEONATOS 0S QUAIS PARTICIPOU :
1° Pantanal Contest Cuiabi- MT 2021 Setembro |
Top 03 |
Top 04 sem troféu

2° GUARULHOS-SP 2022 Maio
| Top 04 ‘
Top 05

3° Competiu Sao José Rio Preto w
setembro Montalvao Classic 2022
Top 02
| Top 03

4° Uberlindia- MG Musclecontest 2022 Setembro |

Top 01
Top 02
| Top 02
| 5° Siio José do Rio Preto Musclcontest 2023 abril
| Top O1 Master
| Top 01 open
| "Top 04 novice
‘ 5 Campeonatos ¢ 11 Tréofels conquistados

cional - 16 de dezembro

Neste bate-papo, ela
conta um pouco sobre
sua frajetoria, objetivos
€ conquistas.

TR-Conte-nos um
pouco de sua historia.
Vocé sempre treinou?
Como o fisiculturismo
surgiu em sua vida?

Eliane: Nao tinha ne-
nhum conhecimeto do
esporte, apenas treinava
habitualmente ¢ pratica-
va futebol.

Em 2018 decidi pro-
curar © nutricionista
Matheus Meorpheus da
Silva para ter uma es-
tética melhor, durante
o acompanhamento cle
me apresentou o Deivida
Soares Ferreira personal

€ nufricionista.

Apbs um periodo de
treino e dieta Matheus
¢ Deividi me incentiva-
ram a participar de com-
petigdes, visto que eu ti-
nha um fisico bom para
o fisiculturismo.

Em 28/09/2021 parti-
cipel do meu primeiro
campeonato — Panta-
nalContest Cuiaba/MT
- fiquei em top 3 ¢ top
4, participando ao lado
de competidores expe-
rientes, 0 que para mim
foi uma superaciio, pois
consegui um resultado
significante  mediante
a grandes desafios en-
frentados que poso fa-
lar mais em uma outra
oportunidade.

TR- Como concilia
carreira, estudo ¢ tarefas
diarias?

Eliane: E preciso mui-
ta dedicagdo, disciplina,
forga de vontade e muito
amor ao esporte

Pelo esporte muita das
vezes me abdigo da vida
social para conseguir
cumprir minha rotina.

TR-Qual sua rotina de
treinamento?

Eliane: Meus trei-
nos sio direcionados a
competi¢des, entdo. ha
membros que nao treino
com tanta frequéncia, na
visdo dos arbitros den-
tro de minha catergoria
0 que mais ¢ avaliado ¢
o ghiteo gota ¢ posterior

de coxa, sempre buscan-
do manter a feminilida-
de ¢ harmonia.

TR-Quais scus pro-
ximos objetivos como
atleta?

Eliane:Desejo conse-
guit 0 PRO CARDS(
cartio profissional) e se-
guir uma carreira inter-
nacional.

TR-Que conselhos da-
ra para as meninas que
querem COmegar no es-
porte?

Eliane: Primeiramen-
te gosta do esporte, ter
disciplina,  constancia
¢ principalmente cui-
dar do psicologico, pois
precisamos abdicar de
muitas cowsas das quais
gostamos, temos que fa-
zer escolhas.

TR-Quais os princi-
pais atributos que julga
necessarios para wma
camped?

Eliane:Beleza e har-
monia ¢ as poses, Ndo
basta ter o fisico bom,
tem que evoluir e saber
se apresentar no palco.

Apos conquistar duas
primeiras  colocagdes
nossa atleta Eliane Mar-
tinho espera conseguir
apoio de patrocinadores,
pois ndo € um esporte
barato, ¢ hoje eu preciso
de um apoio financeiro
para ir mais longe, nem
que seja com passagens,
saldio, inscrigdes, qual-
quer ajuda ¢ bem vindo!
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