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Anvisa nao vé restricdes no uso de repelentes por
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Frente as duvidas surgidas recentemente sobre o uso de repelentes de insetos de uso tépico em gestantes, considerando a relagdo que possivelmente ha entre o Zika
virus e os casos de microcefalia diagnosticados no pais, a Anvisa esclarece: ndo ha, dentro das normas da Agéncia, qualquer impedimento para a utilizagédo destes

produtos por mulheres gravidas, desde que estejam devidamente registrados na Anvisa e que sejam seguidas as instrugdes de uso descritas no rotulo.

Estudos conduzidos em humanos durante o segundo e o terceiro trimestres de gestagdo, e em animais durante o primeiro trimestre, indicam que o uso tépico de

repelentes & base de n,n-Dietil-meta-toluamida (DEET) por gestantes & seguro.

No entanto, tais produtos ndo devem ser usados em criangas menores de dois anos. Em criangas entre dois e 12 anos, a concentragé@o dever ser no maximo 10% e a

aplicagéo deve se restringir a trés vezes por dia. Concentragdes superiores a 10% s&o permitidas para maiores de 12 anos.

Além do DEET, no Brasil sdo utilizadas em cosméticos as substancias repelentes Hydroxyethylisobutylpiperidinecarboxylate (lcaridin ou Picaridin) e
Ethylbutylacetylaminopropionate (EBAAP ou IR 3535), além de 6leos essenciais, como Citronela. Embora n&o tenham sido encontrados estudos de seguranca
realizados em gestantes, estes ingredientes sdo reconhecidamente seguros para uso em produtos cosméticos conforme compéndios de ingredientes cosméticos

internacionais.

Nos EUA, os produtos repelentes sdo regularizados pela United States Enviromental Protection Agency (EPA). As seguintes substéancias estéo presentes em produtos
regularizados pela EPA: Catnipoil, Oleo de citronela; DEET; IR 3535; p-Menthane-3,8-diol e 2-undecanone ou methylnonylketone. Portanto, os ativos utilizados no Brasil
estéo dentre os utilizados nos Estados Unidos.

O Center for Disease Control e Prevention (CDC), também nos EUA, recomenda o uso de produtos repelentes por gestante, uma vez que a Enviromental Protection
Agency (EPA), responsavel pela autorizagéo de uso destes produtos nos EUA, néo estabelece nenhuma restricéo nesse sentido. Entretanto, destaca que as
recomendagdes de uso da rotulagem devem ser consideradas.

Confira a lista de produtos cosméticos registrados .

Repelentes ambientais e inseticidas - Repelentes ambientais e inseticidas também podem ser utilizados em ambientes frequentados por gestantes, desde que

estejam devidamente registrados na Anvisa e que sejam seguidas as instrugdes de uso descritas no rétulo.

A Anvisa nao permite a utilizagdo de substancias que sejam comprovadamente carcinogénicas, mutagénicas ou teratogénicas em produtos saneantes. Entretanto, ~~ o
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DA ZIKA, DENGUE E CHIKUNGUNYA / N

ATENCAQ:
criancas até 6 meses de idade nao

QUAL O REPELENTE IDEAL, SEGUROE COMO DEVE SER USADO? podem usar repelentes!

Repelentes que contenham: Repelentes que contenham na sua formula uma das seguintes substancias:
duracao de até 4 horas, aplicar uma vez a0 dia ’ duracao de até 4 horas, aplicar até duas vezes ao dia
' duracao de 10 horas, aplicar até duas vezes a0 dia

duracdo de 4-6 horas, aplicar até duas vezes ao dia.

Repelentes que contenham na sua formula uma das seguintes substancias:
substancias: - duracao de 10 horas, aplicar ate trés vezes ao dia
‘; - duracao de 6-8 horas, aplicar até trés vezes a0 dia.

duracao de 10 horas, aplicar até trés vezes ao dia |
duracao de 4-6 haras, aplicar até trés vezes ao dia. | duracao de até 4 horas, aplicar até trés vezes ao dia

durago de até 4 horas, aplicar até trés vezes a0 dia

Repelentes que contenham na sua formula uma das seguintes

IMPORTANTE

0 repelente nao deve ser aplicado embaixo das roupas. Apligue o produto somente nas areas expostas.

e,
s-}/ m  Nao apligue mais que trés vezes ao dia. Pode causar intoxicacao.
Se for usar hidratante ou fittro solar, espere secar e aplique 0 repelente 15 minutos apds o uso destes produtos.

0 repelente sempre é o dltimo a ser aplicado.

Nao apligue proximo dos olhos, nariz, baca. Lave as maos apos 0 uso.

Nao aplique nas maos das criancas. Elas podem levar o produto a boca.

Nao durma com repelente. Tome um banho para remover o0 produto antes de dormir.
Estudos cientificos mostram que a icaridina 20-257 fornece maior protecao contra o Aedes aegypti do que o DEET 6-9%.

QUAIS OUTRAS MEDIDAS PODEM PREVENIR ESSAS DOENCAS?

Repelentes elétricos (que liberam inseticidas) sa0 (iteis para reduzir a entrada dos mosguitos.
Cologue-os proximo de portas e janelas.

Nao use hidratantes e cosméticos com perfumes. Eles atraem o mosquito. Prefira roupas claras, manga
longa e calca comprida. Evite roupas escuras (que atraem o mosquito) e muito coladas ao corpo, pois elas
permitem a picada. Resfrie o ambiente: ar condicionado e ventilador espantam o mosquito.

A literatura cientifica nao respalda a eficacia de aparelhos que emitem luzes nem aparelhos ultrassonicos.

0 mosquito Aedes Aegypti prolifera-se em dgua parada. Portanto, evite o acimulo de agua em vases,
caixas d'aguas abertas. pneus, baldes e tangues. Cologue tampa em recipientes, areia nos vasos € pneus.

Tampe sua caixa d'agua.

o mosquito ataca mais nas primeiras horas da manha e no final da tarde. Mantenha janelas
e portas fechadas nesse periodo. Utilize mosquiteiros e telas nas janelas e portas. As telas impedem a

entrada do Aedes em sua casa. Em bercos e camas, pode-se instalar mosquiteiros. £ permitida a aplicacao
de repelentes em spray sobre o mosquiteiro para aumentar sua eficacia.
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