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A Vereadora que esta subscreve, ouvido o Plenário, apresenta 

a Vossa Excelência a presente indicação, no sentido de reiterar a indicacào n° 

CM 449/2017 que solicita ao Sr. Prefeito Municipal, junto a Secretaria 

competente, que viabilize a criacão de uma pista de caminhada e instalacão 

de academia corn a inclusão de equipamentos adequados e adaptados para 

os idosos, no corn objetivo de tomá-los atletas, mas sim de oferecer aos 

mesmos meihores qualidade de vida. 

JUSTIFICATIVA 

A carninhada na terceira idade é muito indicada por ser urn 
exercIcio bastante prático, sem contraindicaçâo e, alérn disso, sem custo algurn, 
dirninuindo o risco do idoso se tornar fisicarnente incapaz. 

A rnusculacão para idosos näo tern corno objetivo torná-los 

atletas, mas sim auxiliá-Ios no tratamento da osteoporose, controle do diabetes, 

circulacão sangulnea e outras doencas advindas corn a idade , em da %
sociabilizacão. 
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Iturarna!MG, 03 de Junho de 2019. 

Vereadora Dra. Ana Lucia Menezes Santos 
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