CAMARA MUNICIPAL DE ITURAMA

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 67/2024

e

- A Se i "
Excelentissimo Senhor Cretan;mm/
Ricardo Oliveira de Freitas Sala das 5933698._(2@/@5 ,,2 L\
Presidente da Camara Municipal

[turama / MG e é@

P’?Sfdmteda%m _J

Senhor presidente,

O Vereador que esta subscreve, ouvido o Plendrio, apresenta a Vossa
Exceléncia a presente indicagdo, solicitando ao Sr. Prefeito Municipal, que seja
instalado o Programa Academia da Satide (PAS), junto as UBS dos Bairro: Italia,
Newton Cardoso (400 casas) e Santa Rosa.

JUSTIFICATIVA

O Programa Academia da Saude (PAS), langado em 2011, é uma estratégia de
promocdo da saude e producdo do cuidado que funciona com a implantagdo de espagos publicos
conhecidos como polos onde sdo ofertadas praticas de atividades fisicas para populagdo. Esses
polos fazem parte da rede de Atencdo Primdaria & Saude e s@o dotados de infraestrutura,
equipamentos e profissionais qualificados.

O PAS adota uma concepg¢do ampliada de saude e estabelece como ponto de partida
o reconhecimento do impacto social, econdmico, politico e cultural sobre a saude. Por isso, apesar
do nome, o programa ndo se restringe a realizagdo de préticas corporais e atividades fisicas e
promogao da alimentacdo saudavel.

Praticas corporais e Atividades fisicas; Produ¢do do cuidado e de modos de vida

saudaveis; Promogdo da alimentacdo saudavel; Praticas integrativas e complementares; Praticas
artisticas e culturais; Educag@o em satde; Planejamento e gestdo; e Mobilizagdo da comunidade.
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