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CAMARA MUNICIPAL DE ITURAMA

ESTADO DE MINAS GERAIS

LEI N° 5.316, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2025.

“Autoriza a institui¢cdo do Programa Acom-
panhante de Idosos (PAI) no Municipio de
Iturama e d4 outras providéncias.”

O Povo do Municipio de Iturama, Estado de Minas Gerais, por seus
representantes, aprovou, e eu, em seu nome, nos termos do art. 53, § 7° da Lei
Organica Municipal c/c art. 290, § 4° do Regimento Interno, promulgo a
seguinte lei:

Art. 1° Autoriza o Poder Executivo a instituir o Programa Acompanhante de
Idosos (PAI) no Municipio de Iturama, com o objetivo de promover a assisténcia integrada a
saude, por meio da pratica de atividades comunitdrias de cuidado as pessoas idosas e no
oferecimento de assisténcia domiciliar as pessoas com dependéncia funcional para as
atividades da vida diaria.

Art. 2° O programa de que trata esta Lei é uma modalidade de assisténcia
domiciliar biopsicossocial as pessoas idosas em situacdo de fragilidade «clinica e
vulnerabilidade social, que disponibiliza a prestacdao dos servicos de profissionais da saude e
acompanhantes de idosos, para apoio e suporte nas atividades de vida diarias e noturnas, e
para suprir outras necessidades sociais e de saude.

Pardgrafo unico. Caracteriza-se como assisténcia domiciliar aquela prestada
por uma equipe interprofissional de satide a pessoa com algum nivel de dependéncia, com ou
sem recursos, mantendo, ou ndo, o vinculo familiar, com vistas a permanéncia no préprio
domicilio e reforco de vinculos familiares e de vizinhanga, através de um programa
individualizado, de carater preventivo e reabilitador, com articulagdo de uma rede de servigos.

Art. 3° Constituem diretrizes do Programa Acompanhante de Idosos:

I - minimizar os efeitos da dependéncia sofrida por pessoas idosas relativas a
satde, organizando uma atuacdo territorializada na identificacdao de situagoes de risco que
comprometem a autonomia e independéncia das pessoas idosas;

IT - promover abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve
em consideracdo a grande interagdo entre os fatores fisicos, psicologicos e sociais, que
influenciam a satide das pessoas idosas e o ambiente no qual estdo inseridos;

INII - capacitar e sensibilizar permanentemente os servidores publicos e outros
individuos para a oferta de atendimento qualificado na realizagdo de atividades comunitdrias
de cuidado e no acompanhamento de pessoas idosas em distintas situagdes de fragilidade;
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IV - promover a divulgagdao peridédica de dados e informagGes a respeito da
implementacdo do programa;

V - assegurar o acesso da pessoa idosa fragil ao sistema de satide e aos recursos
da comunidade;

VI - garantir a inclusdo e o acompanhamento das pessoas idosas matriculadas
nas unidades de satide de referéncia;

VII - propiciar a inser¢do social da pessoa idosa atendida na comunidade e a
sua participagao social;

VIII - respeitar o espaco de moradia da pessoa idosa, bem como os seus
pertences pessoais, moveis e utilidades domésticas;

IX - incentivar a autonomia e a independéncia da pessoa idosa atendida;

X - desenvolver uma ética de respeito e dignidade aos valores humanos e a
individualidade da pessoa idosa;

XI - respeitar os valores, costumes e crengas da populacdo atendida, incluindo
sua orientagao religiosa;

XII - oferecer suporte técnico aos familiares da populacdo atendida; e

XIII - realizar atividades que garantam acompanhamento, suporte e supervisao
sistematicos dos acompanhantes de idosos.

Art. 4° Sdo objetivos do Programa:

I - promover assisténcia integral a saide da populacdo idosa dependente e
socialmente vulneravel, com dificuldade de acesso ao sistema de satide e com isolamento ou
exclusdo social devido a insuficiéncia de suporte familiar ou social;

II - desenvolver autocuidado, autonomia, independéncia e melhoria do estado
de sauide do publico-alvo do programa;

III - oferecer condigdes a populagdo idosa para que tenha uma vida mais
auténoma e com qualidade;

IV - acompanhar e dar suporte técnico aos acompanhantes de idosos no
atendimento a populagédo idosa em seu domicilio e/ou em outros espagos da cidade;

V - integrar as redes formais e informais de atencdo a pessoa idosa para
fortalecimento de parcerias com vistas a obtengdo de alternativas de atendimento das
demandas.

Art. 5° A inclusdo do usudrio no Programa Acompanhante de Idosos estd
condicionada ao levantamento do seu perfil, com consequente elaboragdo de um plano de
cuidados.

Art. 6° Para inclusdo no Programa, a pessoa idosa devera ter idade igual ou
superior a 60 anos, residir no Municipio de Iturama e apresentar pelo menos um dos critérios
abaixo relacionados:

I - Dependéncia funcional nas Atividades da Vida Diaria (AVDs), decorrentes
de agravos a saude;
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IT - Mobilidade reduzida;

III - Dificuldade de acesso aos servicos de satide;

IV - Insuficiéncia no suporte familiar e social; e

V - Isolamento ou exclusao social.

Art. 7° O Programa Acompanhante de Idosos podera estabelecer parcerias na
rede local de servigos, para integrar e complementar as a¢des do programa, em conjunto com
a geréncia de unidades de satde e de outros 6rgaos e entidades envolvidos.

Art. 8° O orgao responsavel pela gestdo do programa podera instituir um
comité para acompanhamento e avaliagdo de sua implementagdo, que deverd ter carater
interdisciplinar, participativo e paritario entre o Poder Publico e a sociedade civil.

Art. 9° As pessoas beneficidrias do Programa serdao encaminhadas para adesao
a outros programas e agoes publicas na obtencdo de outros beneficios a que possam fazer jus.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

[turama-MG, 26 de fevereiro de 2025.
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